MONO rijden; iedereen weet dat je je niet moet laten afleiden achter het stuur. Als je rijdt,
houd je je aandacht op één ding, en dat is het verkeer. Toch is je smartphone een grote
afleiding als je onderweg bent. Gelukkig zijn er handige tips die je helpen om de verleiding
te weerstaan en MONO op pad te zijn.

Tips om MONQO te rijden

Stel je telefoon zo in dat je tijdens het rijden automatisch
geen meldingen ontvangt. Download hiervoor een app
die inkomende berichten of belletjes tegenhoudt als je
onderweg bent.

Zet je telefoon handmatig op ‘niet storen’ voor en na
iedere rit en leg hem buiten bereik. Zo raak je niet afgeleid
door het geluid en kun je je beter focussen op het verkeer.
Laat vrienden, familie en collega’s weten dat je

onderweg bent, zodat zij je even niet storen.

Zorg voor een goede telefoonhouder als je

je telefoon gebruikt als navigatie of als je

handsfree belt.

Moet je een telefoontje plegen op de fiets?

Doe dit dan met één oortje in je oor, zodat

je verkeersgeluiden goed mee krijgt.




ongestoord onderweg in Drenthe!

MONO voor iPhone

Wil je een MONO-app gebruiken om automatisch MONO te rijden? Dan kun je in de
App Store de AutoModus-app downloaden.

Wil je je telefoon handmatig op ‘niet storen’ instellen, dan doe je dat zo:

1. Ganaar Instellingen en tik op Focus
Tik op de knop Voeg toe en dan op Autorijden
Tik op Volgende en volg de stappen op het scherm om de opties in te stellen,
zoals Toegestane meldingen

4. Tik op Gereed

MONO voor Android

Wil je een MONO-app gebruiken om automatisch MONO te rijden? Dan kun je in de
Play-store de In-Traffic Replay app van Samsung downloaden.

Wil je je telefoon handmatig op ‘niet storen’ instellen, dan doe je dat zo:

1. Tik op Instellingen
2. BijAndroid 7.0 en hoger tik je op Geluiden en trillen
3. Tik op Nietstoren
Zie je deze optie niet meteen? Veeg naar beneden.
q. Tik op Nuinschakelen
Het schuifje wordt blauw en ‘niet storen’ staat aan.
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